Samenvatting

Waarom dit onderzoek?

Sinds 2018 behandelt de poli seksuologie van Reik mensen met een licht
verstandelijke beperking die seksueel grensoverschrijdend gedrag
vertonen. Geen van de cliénten is na de behandeling teruggekeerd op de
poli.

Hoewel dit een goed teken lijkt, geeft dit maar beperkt inzicht in de
effectiviteit van de behandeling. Om na te gaan hoe effectief de
behandeling van Reik is, is onderzoek nodig. Met de uitkomsten wordt
de plegerbehandeling aangepast en verbeterd.

Onderzoeksmethode

Het onderzoek bestond uit interviews met:

e 11 jongeren die plegerbehandeling bij Reik hebben gevolgd.

e 19 systeemleden: (pleeg)ouders, begeleiders of vertegenwoordigers
van de jongeren.

e 10 ketenpartners, zoals professionals en managers van
zorginstellingen en afgevaardigden van Politie en Justitie.

Dit is een beknopte samenvatting van het onderzoek. Het vertelt in grote lijnen:
- Wat is onderzocht

- Hoe is onderzocht

- Wat het heeft opgeleverd

- Versie 1, oktober 2019

- Meer informatie en het volledige rapport staan op:

De behandeling van jongeren met een licht verstandelijke
beperking en seksueel grensoverschrijdend gedrag

Resultaten
De belangrijkste resultaten:

Geen van de jongeren pleegde na afronding van de behandeling opnieuw seksueel grensoverschrijdend
gedrag.

De meeste jongeren gaven aan dat ze voorafgaand aan de behandeling nauwelijks tot geen kennis
hadden over relaties en seksualiteit. Dankzij de behandeling weten ze nu goed wat wel en niet kan en
mag op deze gebieden.

Het was voor de jongeren niet altijd duidelijk waarom en wanneer de behandeling ‘klaar’ was. Ook was
niet voor iedereen duidelijk of de jongeren na afloop nog contact zouden of mochten hebben met de
behandelaars.

Op één na gaven alle jongeren hun leven na de behandeling een hoger cijfer dan véér de behandeling.
De combinatie van verschillende vormen van behandeling werd door veel jongeren als een sterk punt van
de behandeling genoemd.

De meeste ketenpartners vonden dat Reik de bekendheid van de plegerbehandeling moet verbeteren.
Een aantal ketenpartners kende de behandeling niet, terwijl ze wel mogelijke doorverwijzers zijn.

Aanbevelingen
Uit het onderzoek kwamen onder andere deze aanbevelingen:

Onderzoek door:

Publicatie:

Vraag justitiéle erkenning aan bij de Erkenningscommissie Justiti€le Interventies. Op deze manier kan de
behandeling worden ingezet als strafmaat. Vaak werkt behandeling bij deze doelgroep beter dan
detentie.

Kies een andere naam voor de plegerbehandeling. De behandeling is niet alleen gericht op jongeren die
strafbaar gedrag plegen, maar ook op jongeren die afwijkend seksueel gedrag vertonen. Ook zijn veel
van de jongeren zelf slachtoffer geweest van grensoverschrijdend gedrag.

Verklein de wachtlijst.

Zoek samenwerking met andere zorgorganisaties die een vergelijkbare behandeling aanbieden.

Zorg voor meer bekendheid van de behandeling bij doorverwijzers.
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