Naar de tandarts of

mondhygienist: wat
kan daarbij helpen?

alliade.nl/pwo/mondzorg



Eengoede mondgezondheid is belangrijk voor de algehele
gezondheid en de kwaliteit van levenvan mensen met een
verstandelijke beperking. Bijvoorbeeld doordat de cliént beter

kan kauwen en geenpijn heeft, waardoor hij of zij prettiger kan eten.

Regelmatignaar de tandarts en mondhygiénist gaan, draagt bij aan
een goede mondgezondheid. Sommige cliénten vinden het bezoek
aan de tandarts of mondhygiénist lastig.

In deze folder staan handvatten waarmee je het voor de cliént
makkelijker kunt maken. Hieruit kun je de tips kiezen die het beste
bij de cliént en bij de situatie passen.

Waar we in deze folder tandarts schrijven, bedoelenwe tandarts
en/of mondhygiénist.




De praktijk van de tandarts

Waarkun je op letten bij het kiezen van een tandartspraktijk?

* Depraktijk is goedbereikbaar en toegankelijk, ook voor mensen
in eenrolstoel.

+ Detandarts is opgeleidom mensen met eenverstandelijke
beperking te behandelen.

+ Detandarts heeft aDiniteit en ervaringmet het behandelenvan
mensen met een verstandelijke beperking en kent hun specifieke
behoeften.

* Dewachtruimte is uitnodigend door stilte, rustige muziek,
tijdschriften, (prenten)boekenof eentv.

» Decliént hoeft niet of maar kort te wachten voordat hij of zij aan
de beurtis.

+ Detandarts kan de cliént op zijn of haar woonlocatie controleren
of behandelen.

* Isonbekend hoe de tandartspraktijk omgaat met mensen met
een verstandelijke beperking? Beldan of maak een afspraak om
dit te bespreken.
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Jouwrol als begeleider of familielid

Wat kun je als begeleiderof familielid zelf doen om het bezoek
aan de tandarts makkelijker te maken?

Laatiemand meegaandie de cliént goedkent en bij wie hij of
zij zich prettig voelt.

Zorgdat bij tandartsbezoeken zoveelmogelijk dezelfde
persoon meegaat.

Bereid de cliént voor op het bezoek aan de tandarts.

Geefde tandarts tips: vertelwat de cliént prettig en onprettig
vindt.

Zorgdat er een goede afstemming is tussen de cliént, familie,
begeleideren tandarts.

Planzo nodig regelmatigafspraken in, zodat de cliént kan
wennen aan het tandartsbezoek.

Is de cliént erggespannenen vertoont hij of zij veelweerstand,
ondanks dat je hem of haar hebt voorbereid en er een
vertrouwde persoon meegaat? Bespreekdan met de
gedragskundige,arts en tandarts of premedicatie (rustgevende
medicatie vooraf) zou kunnen worden gegeven.




Bijde tandarts

Wat kan de tandarts doen om de controle of behandelinggoed
te laten verlopen?

» Controles en behandelingenworden zoveelmogelijk door
dezelfde tandarts uitgevoerd.

* Decliént magde tandarts bij de voornaam noemen.

+ Detandarts praatrustig, vriendelijk, duidelijk en op een
manier die bij de cliént past.

» Detandarts vertelt en laat zien wat er gaat gebeuren.
Dit doe hij of zij in kleine stapjes, zo nodig ook met foto’s of
plaatjes.

+ Detandarts neemt de tijd voor de controle of behandeling
en last zo nodig (korte) pauzes in.

+ Detandarts geeftde cliént complimenten voor de stapjes
die goed gaan.

+ Detandarts heeft zijn of haarinstrumenten uit hetzicht
gelegden gebruikt een stillere boor.

» Decliént kantijdens de controle of behandelingiets vasthouden
dat eenveiliggevoelgeeft, zoals een knuDelof dekentje.
Of de cliént kaniets doen dat afleidt, zoals kijken naar een poster
op het plafond.

» Sensorische aanpassingenin de behandelkamer kunnen
rustgevend werken en de spanning van de cliént verminderen.
Denk aan aangepaste verlichting, verzwaringsmateriaal, visuele
projecties op het plafond, ritmische (in het lichaam voelbare)
muziek of een kalmerende geur.

* Nade controle of behandelinggeeftde tandarts de cliént
complimenten voor wat ergoedis gegaan.Ook mag hij of zij
een klein cadeautje uitzoeken.



Verloopt het tandartsbezoek erg moeizaam en helpen de adviezen
niet? Zorgdan dat er overlegen samenwerking is tussen de
tandarts, mondzorg-codrdinator, gedragskundige,arts, begeleider
en familie. Zodatje samen kunt bespreken wat de cliént zou
kunnen helpen bij het tandartsbezoek.

Lukt de behandeling niet, ondanks dat de handvatten in deze
folder zijn toegepast? Dan kan de tandarts de cliént doorverwijzen
voor een behandeling onder narcose.

Na het tandartsbezoek

Wat doe je na het bezoekaan de tandarts?
Bespreekwat goed gingen geefde cliént positieve feedback.

Sluit het goed af. Onderneem bijvoorbeeld samen met de
cliént een activiteit die hij of zijleuk vindt. Of geefde cliént
juist een moment voor zichzelf als hij of zij daar behoefte
aan heeft.




De informatie uit deze folder komt voort uit het onderzoek
Mondgezondheid en bevorderende factoren voor het bezoek
aan tandarts en mondhygiénist bij mensen met verstandelijke
beperkingendat in 2024 is uitgevoerd door de afdeling
Praktijkgericht Wetenschappelijk Onderzoek (PWO)van Alliade.

Meerinformatie overdit onderzoek: alliade.nl/pwo/mondzorg

Vragen?

Over mondzorg:
tandarts@alliade.nl

Over het onderzoek:

Karen van Huizen-van Oosten
gedragskundige-onderzoeker
k.v.oosten@alliade.nl
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Samen doen wat wél kan



