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Nieuwsberichten

Onderstaande nieuwsberichten zijn afkomstig uit de nieuwsbrieven van o.a. Klik, Nederlands
Jeugdinstituut, Trimbos-instituut, Movisie, Vilans, Vereniging Gehandicaptenzorg Nederland,
Kennisplein Gehandicaptensector, Kenniscentrum Kinder- en Jeugdpsychiatrie en losse
nieuwsberichten die via de e-mail worden gestuurd of via LinkedIn worden gevonden.

Klik op de titel van een nieuwsbericht om naar het originele nieuwsbericht te gaan.

Andere blauw-onderstreepte delen in de berichten linken naar door meer informatie.

Artikel 1 van de grondwet aangepast met grondslag handicap

Op 17 januari 2023 is het verbod op discriminatie op grond van handicap met instemming van
de Senaat in de Grondwet vastgelegd. Met de instemming om aan artikel 1 "handicap" als
discriminatiegrond toe te voegen, is een einde gekomen aan een 12 jaar durende lobby van
leder(in). De overheid zal voortaan handicap als toets moet meenemen in wet- en
regelgeving. De rechter moet handicap ook mee laten wegen in discriminatiezaken.

Interview over passende behandeling voor mensen met een LVB

Een LVB wordt bij cliénten in de GGZ vaak niet herkend en daardoor worden ze overvraagd.
Dat leidt tot stress, agressie en in zichzelf gekeerd raken bij henzelf en tot frustratie en afstand
nemen bij hulpverleners. Dat moet en kan anders, zeggen psychiater en onderzoeker Jeanet
Nieuwenhuis en CCE-codrdinator Peter van Lier. Ze pleiten voor meer reflectietijd en
deskundigheid om sensitievere, contextuele behandelingen te kunnen uitvoeren. Ook
benadrukken ze het belang van aandacht voor onderliggende problematiek.

Interview over validisme - vooroordelen en discriminatie van mensen met een VB
Mensen met een VB krijgen op tal van manieren te maken met vooroordelen, stereotype
beelden, stigmatisering en discriminatie. Begin december 2022 besteedden we in de
nieuwsmail aandacht aan het rapport ‘Validisme aanpakken ten aanzien van mensen met een
verstandelijke beperking’ (pdf) van Movisie. Daarin staan 5 tips die helpen bij het verminderen
van validisme. De auteur van dit rapport is over dit thema geinterviewd door Zorg+Welzijn.

Onderzoek naar PMGT (Psychomotore gezinstherapie)

PMGT is een combinatie van systeemtherapie en psychomotorische therapie, die gemengd en
dus niet los van elkaar worden aangeboden. Binnen de poli van Alliade hebben al veel gezin-
nen PMGT gevolgd. Zowel cliénten als behandelaren geven aan dat het effect heeft en dat ze
er tevreden over zijn. PMGT is echter een vrij nieuwe behandelvorm die zeker bij gezinnen
met een kind met een LVB nauwelijks is onderzocht. Daarom wordt er nu onderzoek gedaan
naar het effect van PMGT op de interactie binnen het gezin met minimaal 1 kind met een LVB
en naar de beoordeling van PMGT door de cliént en zijn systeem. Lees hier meer.
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Gentle teaching versterkt vertrouwensrelatie cliént-begeleider

De erkenningscommissie gehandicaptenzorg heeft de interventie Gentle teaching her-erkend.
De commissie is positief over de praktijkkennis en de theoretische basis die zijn meegenomen
in de ontwikkeling. Simone Schipper (Prinsenstichting) doet promotieonderzoek deelt ze de
eerste resultaten. Het eerste deelonderzoek gaat over GT als begeleidingsmethodiek binnen
woningen. Het tweede deelonderzoek bestaat uit case studies naar het effect van GT-
videocoaching (GTvc). Lees hier meer over GT en het onderzoek.

Transitie naar toekomstbestendige Gehandicaptenzorg: Voorbeelden kanslijn 1 en 2
Het landelijk akkoord Transitie naar een toekomstbestendige gehandicaptenzorg geeft 5
thema's aan waarover zorgaanbieders en zorgkantoren afspraken kunnen maken. Arbeids-
besparende technologie is een van deze thema's of kanslijnen, net als vernieuwing daginvul-
ling. Om meer gevoel te krijgen bij de mogelijkheden geeft de VGN voorbeelden ter inspiratie.

Voorbeeld Samen met ouders zorg en ondersteuning bieden

Op de locatie Winkellaan van Amarant in Tilburg werken zorgprofessionals, verwanten én
professionals van stafdiensten samen bij de ondersteuning van cliénten. Een moeder, een
manager en een directeur vertellen over de voordelen en de succesfactoren. Op deze pagina
staan nog meer ervaringsverhalen van hoe zorg en ondersteuning anders georganiseerd
kunnen worden.

Factsheet ouderschap bij psychische en/of verslavingsproblematiek

De werkgroep Meldcode Kindermishandeling en Huiselijk Geweld van de NVvP heeft een
factsheet (pdf) opgesteld over de invloed van psychische en/of verslavingsproblematiek op
het ouderschap en de risico’s van tekortschietend ouderschap op (de ontwikkeling van)
kinderen.

Integrale netwerkaanpak suicidepreventie: door monitoring én nazorg

Een stevig lokaal vangnet voor mensen met suicidale gedachten en mensen die een suicide-
poging hebben gedaan: dat is het doel van Sumona. In dit nieuwe preventieprogramma
werken lokale partners binnen en buiten de zorg samen om suicides te voorkomen. Het richt
zich zowel op vroegsignalering van mensen die aan suicide denken als op nazorg van mensen
die al een suicidepoging hebben gedaan. Er is een handboek ontwikkeld, met een uitgebreide
handleiding van de methode, plus een training voor casemanagers.

Nieuw behandelmodel IGT-K voor kinderen met ernstige traumaklachten

Irma Hein (o.a. kinder- en jeugdpsychiater bij Levvel) en haar collega’s introduceerden het
IGT-K behandelmodel in Nederland. Zij vertelt hierover in het Augeo Magazine. De kern van
IGT-K is dat deze kinderen eerst bepaalde vaardigheden moeten ontwikkelen voor ze kunnen
openstaan voor traumaverwerking. De ouders of verzorgers weten niet meer hoe ze met het
kind moeten omgaan. IGT-K wordt door een gezinstherapeut en een EMDR-therapeut gege-
ven. Dit geeft goede resultaten bij kinderen (6-16 jaar) met ernstige traumaklachten.
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STARr-training: Training voor jongeren met depressieklachten

Vroegtijdige signalering van depressie bij jongeren is erg belangrijk. Hoe kunnen we depres-
siepreventie bij jongeren verbeteren? Marieke van den Heuvel deed onderzoek naar de
STARr-training. De vier modules werden in verschillende volgorden aangeboden aan groepjes
scholieren met verhoogde depressieve klachten. Het blijkt dat het niet uitmaakt in welke
volgorde deze elementen worden aangeboden in geindiceerde groepspreventie. Het
materiaal van de STARr-training is vrij beschikbaar voor professionals via deze website.

Kleinschalige woonvorm voor kinderen met een complexe begeleidingsvraag

Hoe kun je kinderen met een complexe begeleidingsvraag een vaste woonplek bieden als zij
niet meer thuis kunnen wonen? En wat vraagt het van een team om de omslag te maken naar
zo’n woonvorm waar kinderen blijven, waar alles vanuit de relatie wordt opgelost en waar de
deuren open zijn? Medewerkers vertellen over Graaf Jan (Parlan); een rijtjeshuis en een nieuw
thuis voor vier jonge kinderen (tussen 10 en 12 jaar) met een complexe begeleidingsvraag.

Interview over observeren als diagnostisch middel bij leer- en gedragsproblemen

‘In de diagnostiek van leer-en gedragsproblemen geeft een vragenlijst inzicht in hoe ernstig
een probleem is. Maar het geeft geen aanknopingspunten voor begeleiding of behandeling
waarmee het probleem verminderd of opgelost wordt. Observatie biedt die handvatten wel’,
aldus Tirza Bosma. ‘Door de informatie uit een vragenlijst, test en observatie naast elkaar te
leggen, krijg je een completer beeld om tot passende handelingsadviezen te komen.’

De verklarende analyse: Een gezamenlijke ‘werktheorie’ bij complexe zorgvragen
Binnen de jeugdhulp valt de term verklarende analyse vaak. Tegelijkertijd is er veel onduide-
lijkheid over wat dit inhoudt en wanneer deze noodzakelijk is. De werkplaats C4Youth, de RKJ
Friesland en noordelijke expertisecentra lichten dit gezamenlijk toe in dit document (pdf).

StroomOP app waarin jeugdhulp ervaringen gedeeld worden

Met de StroomOP app kunnen jongeren van 16-23 jaar die jeugdhulp ontvangen, ouders met
een kind dat jeugdhulp ontvangt en jeugdhulpprofessionals hun jeugdhulpervaringen delen.
De appgebruikers vormen het StroomOP-panel. Elke maand staat er een ander onderwerp
centraal waarover de panelleden in maximaal 10 minuten stellingen en vragen beantwoorden.
De antwoorden geven inzicht in wat verbeterd kan worden in de jeugdhulp. Wil jij je
ervaringen met de jeugdhulp delen? Download de app via de App Store of Google Play.

ZonMw Subsidieoproep: Klinisch toegepast onderzoek naar vroege herkenning en
behandeling in de geestelijke gezondheidszorg

Het doel van deze oproep is kennis opleveren over de (kosten)effectiviteit van zowel nieuwe,
als bestaande behandelingen en diagnostische interventies. Subsidie kan aangevraagd worden
voor klinisch toegepast onderzoek naar vroege herkenning en behandeling én het voorkomen
of uitstellen van verergering van psychische problemen, in de ggz. De resultaten kunnen
ondersteuning bieden bij de onderbouwing van richtlijnen, zorgstandaarden of beleidsmatige
keuzes. Een voorstel indienen kan tot 28 februari 14.00u.
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Erkende jeugdinterventies (geen link)

Traumagerichte Cognitieve Gedragstherapie (TCG) is een behandeling voor jeugdigen van 8
tot 18 jaar die door ingrijpende gebeurtenissen posttraumatische stressklachten hebben. TCG
is gericht op het verwerken van herinneringen aan ingrijpende gebeurtenissen en het vermin-
deren of doen verdwijnen van de klachten van de jeugdige. TCG is effectief bevonden volgens
goede aanwijzingen.

Coach je kind richt zich op het bevorderen van een positieve ontwikkeling en vermindering
van probleemgedrag bij kinderen, door de verbetering van opvoedvaardigheden en het
zelfvertrouwen van ouders. Deze interventie is beoordeeld als goed onderbouwd.

Dien een deelsessie in voor Jeugd in Onderzoek (21 september 2023)

Ben je betrokken bij onderzoek in de onderwijs- of jeugdsector en wil je (tussentijdse) resul-
taten delen met onderzoekers, praktijkprofessionals en beleidsmakers? Dien dan voor 20
maart 2023 een voorstel voor een deelsessie in voor Jeugd in Onderzoek! Thema van deze
editie is ‘Opgroeien en ondersteunen in de digitale wereld’.

(Terug) te kijken en te luisteren

Er is steeds meer online (terug) te luisteren of te zien; van podcasts, tot vlogs en
bijeenkomsten die (deels) live of terug te kijken zijn. Hieronder staan er één of meer
uitgelicht.

Radioprogramma (deels) over sekszorg voor mensen met een beperking

In het NPO Radio 1-programma Dit is de Dag sprak Tijs van den Brink met een voorstander van
sekszorg voor mensen met een beperking die vindt dat het een mensenrecht is, en een
zorgeconoom die van mening is dat deze zorg niet van belastinggeld betaald moet worden.
Luister hier het gesprek terug.

Laatste aflevering van Podcast ‘Op je blauwe ogen’ over verbinden en vertrouwen
In de podcastserie ‘Op je blauwe ogen —Verbinden en vertrouwen in de zorg’ is de laatste
aflevering verschenen. Het zijn herkenbare verhalen over belangrijke thema’s in de zorg voor
mensen met een psychische en/of verstandelijke beperking. Hoe komt het dat verbinden en
vertrouwen voor iedereen zo nodig is, maar het niet vanzelfsprekend is dat dit voelbaar is in
contact? Cindy Pauwels, Judith Coolen, Marieke van der Ploeg en Marijke Doevendans,
zorgprofessionals uit verschillende werkvelden, praten erover.

Lezing Floortje Scheepers: Leren omgaan met complexiteit in de ggz

Floortje Scheepers is 0.a. psychiater en hoogleraar innovatie in de ggz. Zij pleit voor een open
houding in de veranderingen waar de langdurige ggz voor staat en voor een gelijkwaardige
inbreng vanuit alle betrokkenen en hun unieke perspectieven, waaronder die van ervarings-
deskundigen en naasten. Alleen op die manier kun je de zorg vernieuwen en verbeteren. Ook
stelt ze dat het niet werkt om te proberen zo'n verandering in schema's en ordeningen te
passen. Ga met elkaar stappen zetten en leren, daar komt het op neer.
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Congressen/bijeenkomsten/webinars etc
Hieronder zijn één of meer bijeenkomsten uitgelicht die op korte termijn al plaatsvinden of
om een andere reden ‘het vermelden waard zijn’.

Vier gratis lunchwebinars over samenwerking tussen ggz en sociaal domein

26 januari 2023 | 30 maart | 14 september | 30 november 20 - 12.00-12.45u (Online)
Mensen met ernstige psychische problemen en hun naasten krijgen te maken met
verschillende zorg- en hulpverleners en (informele) ondersteuners. Hoe kunnen we écht
vertrekken vanuit de mens die we voor ons hebben in plaats vanuit domeinen en
bijbehorende wetten en regels? In deze interactieve webinarreeks worden concrete
voorbeelden gegeven over hoe het Kompas ernstige psychische problemen en kwaliteit van
leven helpt bij het zoeken naar mogelijkheden, samen met de hulpvrager, zijn of haar naasten.

Online voorlichtingsbijeenkomst Masterclass Wetenschappelijk onderzoek

2 februari 2023 - 15:00-16:30u — Online (gratis deelname)

In april 2023 start de VGN een nieuwe editie van de masterclass 'Wetenschappelijk onderzoek
in de gehandicaptenzorg'. Tijdens de masterclass leer je om een onderzoeksvoorstel op te
stellen en uit te voeren. Ervaren onderzoekers en docenten coachen je hoe je de slag maakt
van een probleem naar een onderzoeksvraag en hoe je een gedegen onderzoeksvoorstel
schrijft. Over deze masterclass wordt een voorlichtingsbijeenkomst gegeven.

Webinar: waakvlamcontact voor mensen met een LVB

23 februari 2023 - 15.00-16.00u (online, gratis deelname)

Hoe kan waakvlamcontact bijdragen aan de ondersteuning van mensen met een LVB? Werkt
het inderdaad preventief en draagt het bij aan het duurzaam vergroten van zelfredzaamheid?
Luister naar praktijkervaringen en laat je inspireren. Tijdens die webinar worden interactief de
bevindingen besproken van een pilot in de gemeente Zwijndrecht, aangevuld met ervaringen
van enkele andere gemeenten. Aanmelden kan via dit formulier.

Zesdaagse online avondcursus begeleiden van hechtingsproblematiek

7 maart 2023 t/m 6 juni 2023 — 19.00-21.00u (online via ZOOM)

Verschillende omstandigheden, zoals psychische problematiek, trauma of een mismatch
tussen de karakters van ouder en kind maken soms dat een veilige hechting moeilijker te
realiseren is. Deze zesdaagse online (avond)cursus gaat over de manier waarop je als
professional kunt werken aan een veilige gehechtheid tussen opvoeder en kind, met name in
omstandigheden die de gehechtheidsrelatie belasten.

Congres Behandeling van trauma — Effectieve verwerkingstechnieken

11 mei 2023 - 09.30-16.20u te Soesterberg

Tijdens dit congres worden de evidence based en klinisch algemeen aanvaarde en veel
gebruikte behandeltechnieken op een rij gezet. Ook worden de indicatiegebieden van de
verschillende technieken en hun voor- en nadelen besproken om een meer beredeneerde
keuze voor een techniek te kunnen maken bij de behandeling van trauma. Eén sessie gaat
over hoe trauma te behandelen bij mensen met een laag IQ. In januari krijg je nog korting.
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