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Samen doen wat wél kan

Aanleiding

Mensen met een verstandelijke beperking
hebben een groter risico op leefstijl-
gerelateerde aandoeningen doordat ze
over het algemeen minder actief zijn,
ongezonder eten en meer gezondheids-
problemen hebben.

40-50% van alle mensen met een
verstandelijke beperking hebben
ook psychische problematiek.

Leefstijl beinvloed psychische
problematiek, en andersom

Deelvragen

1: Welke factoren hebben een positieve
iInvlioed op (het ontwikkelen wvan) een
gezond bewegings- en voedingspatroon?

2. Welke factoren hebben een negatieve
invlioed op (het ontwikkelen wvan) een
gezond bewegings- en voedingspatroon?

3: Hoe kan er bij het bevorderen van de
leefstijl (d.m.v. interventies) rekening
gehouden worden met de psychische
problematiek?

Hoofdvraag

IMPACT VAN PSYCHISCHE PROBLEMATIEK
OP LEEFSTIJL
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Methode

Kwalitatief onderzoek door middel van 2

focusgroepen, bestaande uit behandelaren
en therapeuten (n=20).

e Span of control

e \WWeten waar begeleiders tegenaan lopen

Inclusiecriteria:

Logopedisten, ergotherapeuten, fysiotherapeuten, diétisten, leefstijl-
coaches, orthopedagogen/psychologen, GZ/0OG’ers die betrokken zijn bij
woongroepen voor mensen met een verstandelijke beperking.
(voornamelijk in dienst bij Alliade, sommigen bij andere VG organisaties)

Thematische analyse (Braun & Clarke)

Welke beschermende factoren en risicofactoren van (veel voorkomende)
psychische problematiek zijn van invloed op leefstijl?
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Resultaten
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Context: stimuleren, aanmoedigen en samen doen
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Theorie: afname psychische
klachten.
Praktijk: verbetering werd

Meer self-efficacy, meer zelfvertrouwen en meer sociale contacten

niet gezien/ benoemd.

Let op: het gaat niet over correlaties of causale verbanden maar over factoren die elkaar beinvioeden zoals blijkt uit literatuuronderzoek en de focusgroepen

Conclusie

1.Betrek de context want dat is de grootste voorspeller van
succesvol implementeren gezonde leefstijl.
2.PDCA cyclus: momenteel onbekend welk effect verbeteren

leefstijl heeft. Succeservaringen helpen om vol te houden >
dus ga evalueren!

Individuele interventies inzetten op (Evidence-based) cognitieve gedragsmatige
strategieén gericht op (autonome) motivatie:
» Ervaren van positief effect gezonde
gezondheid.
» Tijd om te wennen aan gezond eten en beweging > ervaren
» | VB specifiek: voorlichting over sport, voeding en gezondheid.

leefstijl op lichamelijke en mentale

Discussie

Beperkingen van het onderzoek:

e Geen aandacht voor factoren zoals roken en
slaap(problemen), terwijl beiden vaker voorkomen
bij de doelgroep VB.

 Geen aandacht voor perspectieven

van cliénten, verwanten, begeleiders. 6@)@
°®

Aanbeveling:
e Slaap, slaapstoornissen en vermoeidheid
meenemen in leefstijl-onderzoek bij VB.
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